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Lieve mensen, 
 
Voor u ligt alweer het nieuwe boekje met de zomeractiviteiten van de 
SWOD. Toen deze activiteiten voor het eerst werden geïntroduceerd, 
waren ze gelijk een groot succes. Geen wonder want tijdens de wat 
stillere zomermaanden is het fijn om contact te hebben met elkaar. 
 
Ieder jaar zijn er leuke initiatieven en activiteiten om aan deel te nemen, 
het aanbod is groter dan ooit. Ook het deelnemers aantal, de 
aanmeldingen zijn ruim verdubbeld!  En dat zegt natuurlijk iets over de 
organisatie. Daarom wil ik langs deze weg de vrijwilligers van de SWOD 
heel hartelijk bedanken voor hun inzet. Jullie zorgen voor mooie 
momenten en maken nieuwe herinneringen.  
 
Maar ook een groot dankjewel aan u, u neemt tenslotte deel aan de 
activiteiten. U zoekt elkaar op en zorgt daardoor voor minder 
eenzaamheid. Misschien is dat nog wel belangrijker dan de activiteit op 
zich. Laat u dit jaar weer verrassen en heel veel plezier met elkaar. 
 
Een fijne zomer en ik ontmoet u graag. 
Warme groet, 
 
Marnix Bakermans 
Waarnemend burgemeester 
Gemeente Dongen 
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Welkom bij de zomeractiviteiten 2024 
 

Voor de 15e keer organiseren wij in de vakantieperiode weer een aantal 
activiteiten voor senioren. U kunt dit jaar met ons op pad in de periode 
van maandag 8 juli t/m vrijdag 2 augustus 2024. Doet u ook weer mee? 
Ga gezellig samen op pad en neem vrienden en vriendinnen mee.  
 

Leest u het navolgende s.v.p. goed door?  
 

Deelname 
We vragen u om zich zoveel mogelijk via de website www.swodongen.nl 
aan te melden. U krijgt gelijk dan na aanmelding van ons een bevestiging 
in uw mail. Indien dit niet lukt vragen we u om het inschrijfformulier 
ingevuld op te sturen of in de brievenbus bij het kantoor van SWOD te 
doen. Midden in dit boekje zitten twee inschrijfformulieren met een 
totaaloverzicht van de activiteiten.           
 
Werkt u liever op papier? Vul dan a.u.b. één formulier per persoon 
volledig in. Op het activiteitenoverzicht zet u in de laatste kolom een 
kruisje bij de activiteit(en) waaraan u wilt meedoen. Schrijf dit ook op uw 
kalender of maak voor uzelf een kopie van het formulier. U ontvangt geen 
bevestiging van uw aanmelding via het papieren inschrijfformulier.  
 

U kunt zich aanmelden tot en met vrijdag 21 juni 2024. Het formulier stuurt 
u op naar SWOD, Dongepark 1, 5101 DB Dongen, of kunt u afgeven op 
werkdagen van 9.00 uur tot 11.30 uur op het kantoor van SWOD. Het 
kantoor bevindt zich in Mijzo locatie Dongen schuin tegenover de 
centrale balie. Voor het kantoor vindt u een speciale brievenbus voor het 
inleveren van de formulieren.  

 U kunt per persoon voor meerdere activiteiten inschrijven. 
 De deelname geschiedt op eigen risico.  
 Het minimum en maximum aantal deelnemers per activiteit staat 

vermeld bij de activiteit. Inschrijving geldt in volgorde van 
binnenkomst (vol = vol).      

 Als u bent verhinderd, bel dan a.u.b. uiterlijk in de ochtend naar 
0162-375296, zodat wij niet onnodig op uw komst hoeven te 
wachten.  

 Restitutie of vrijwaring van betaling is helaas niet mogelijk.    
 Als de activiteit onverhoopt niet doorgaat, krijgt u hiervan tijdig 

bericht.  
 Bij elke activiteit staat middels een symbooltje aangegeven of deze 

toegankelijk is voor rolstoelen. Rolstoelgebruikers zijn van harte 
welkom deel te nemen met eigen begeleiders tegen reguliere 
betaling.                                                                                                                                                  
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Vervoer                                                                                                                         
U gaat op eigen gelegenheid naar de activiteiten. Indien u zelf geen 
vervoer heeft, dan kunt u samen met anderen iets afspreken, of 
gezamenlijk inschrijven.  
 

Tevens is het mogelijk vervoer te regelen via ANWB AutoMaatje Dongen. 
De medewerker ANWB AutoMaatje is op werkdagen bereikbaar tussen 
09.00 uur en 11.30 uur op telefoonnummer 0162-375333 en per mail op 
automaatje@swodongen.nl. Geeft u dit s.v.p. tijdig door. Mogelijk kunnen 
er dan ritten gekoppeld worden, wat kosten voor u kan besparen.  
 
Financieel                  
Voor inwoners uit Dongen die minder te besteden hebben is de 
Meedoenregeling Dongen beschikbaar. Heeft u recht op de 
Meedoenregeling dan kunnen u (en eventueel uw partner) een budget 
krijgen waarmee meegedaan kan worden aan allerlei sociaal-culturele, 
educatieve, sportieve en recreatieve activiteiten. SWOD is aangesloten 
bij de Meedoenregeling.  
 

Voorwaarden: u bent woonachtig in de gemeente Dongen, uw 
(gezamenlijk) inkomen is lager dan de 120% van het sociaal minimum en 
u heeft een beperkt eigen vermogen. 
 
AVG 
Tijdens deze activiteiten kunnen foto’s worden gemaakt. De foto’s worden 
mogelijk gebruikt voor een verslag van deze activiteit in de nieuwsbrief of 
op de website van SWOD. Als u niet wenst dat een foto van u gepubliceerd 
wordt, kunt u dit kenbaar maken aan de fotograaf. 
 
Algemeen 
Op het inschrijfformulier vragen wij naast uw naam, adres e.d. ook enkele 
gegevens met betrekking tot de eenmalige automatische incasso van het 
verschuldigde bedrag voor deelname aan de opgegeven activiteiten. 
 

De incasso gebeurt z.s.m. nadat we alle inschrijvingen hebben verwerkt.  
 

Voor vragen kunt u tijdens onze openingstijden (werkdagen tussen 09.00 en 
11.30 uur) bellen met 0162-375296. Heeft u vragen over een bepaalde 
activiteit, neem dan contact op met de betreffende contactpersoon. 
Mailen kan uiteraard ook naar activiteiten@swodongen.nl 
 

Met het insturen van uw inschrijfformulier geeft u aan op de hoogte te zijn 
van bovenstaande bepalingen. 
 
De leden van de werkgroep wensen u hele fijne zomeractiviteiten. 
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1. Rondleiding park Vredeoord 
Maandag 8 juli van 13:30 uur tot 15:30 uur 

In het hart van Dongen ligt park Vredeoord. Dit park is de groene 
long van Dongen, waar Dongenaren elkaar in een prettige sfeer 
kunnen treffen.  

In park Vredeoord vindt u meer dan 25 verschillende boomsoorten. 
Naar aanleiding daarvan werd in 2011 in samenwerking met een 
leraar van de J.J. Anspachschool, Piet Willeboordse, door Carel van 
Aarle en Walter de Bruijne het bomenpad ontwikkeld.  

Een gids leidt u door het park en vertelt over de bomen en de 
beelden die er staan. Na de rondleiding drinken we samen een 
kopje koffie of thee bij Brasserie Kakelbont. 

Tevens is de bevrijdingskapel voor ons open en kunt u, indien u 
wenst, eventueel een kaarsje aansteken. 

Een deel van uw bijdrage aan deze activiteit komt ten goede van 
stichting Parkplezier.  

 
Samenkomst: Voor bevrijdingskapel; Nieuwstraat 10 te Dongen 
Deelname: 10 - 20 personen 
Kosten:     € 5,00 per persoon (inclusief een kopje koffie/thee) 
Contact:  Conny Snijders, telefoon 06-30361340 
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2. Bezoek kasteel Heeswijk 
 
Dinsdag 9 juli  aanvang 10.30 uur. Museumjaarkaart geldig! 
 
Bezoek onder leiding van een gids aan Kasteel Heeswijk. 
 
Kasteel Heeswijk weerspiegelt bijna 1000 jaar macht, trots en cultuur 
van de Brabantse elite. Baron André van den Bogaerde, destijds 
Gouverneur van de Koning in Brabant gaf het zijn huidige allure. Nu 
worden jong en oud verwelkomd binnen de kasteelmuren en 
daarbuiten in de rustieke omgeving van het stroomgebied van de 
Aa en de Leijgraaf. Gedurende de rondleiding wordt verteld hoe de 
laatste adellijke bewoners er hebben geleefd. Op het landgoed 
gaan natuur en cultuurhistorie hand in hand. 
 
Route: Rij naar Kaatsheuvel langs de Efteling, volg daarna de autoweg 
richting Waalwijk, ga bij splitsing richting ‘s Hertogenbosch naar de A59. 
Aan het einde van deze weg richting Eindhoven aanhouden op weg A2 
totdat je de afslag Veghel tegenkomt. Neem deze afslag. Blijf de weg 
langs het kanaal (de Zuid Willemsvaart) volgen totdat je de afslag 
Heeswijk Dinther ziet. 
 

Na vertoon van uw museumjaarkaart ter plaatse kunnen we u 
nadien de entreekosten retourneren.  
 

Samenkomst: Kasteel 4, 5473 VA Heeswijk-Dinther      
Deelname: 15-30 personen  
Kosten: € 15,50 per persoon  
Contact:  Nellie Bakermans, telefoon 06-25167001 
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3. Bezoek Abdij van Berne met bierproeverij 
 
Dinsdag 9 juli van 14.00 uur tot16.30 uur 
 
In Brabant staat een abdij met een abdijgemeenschap van een 
twintigtal norbertijnen. Het is de oudste nog bestaande 
kloostergemeenschap in Nederland. We krijgen hier een rondleiding  
met een uitleg over : 
• de abdij en de bierhistorie 
• de film “het brouwen van Berne Abdijbier” 
• naar de hoptuin 
• naar de kruidentuin  
• naar de pandgangen van de abdij met refter, Kapittel  en 

abtengallerij 
• naar de abdijkerk 
• naar de voorgevel van de abdij 
• naar de boekwinkel 
• en als laatste een proeverij van de Berneabdijbier(en). 
 
route: Rij naar Kaatsheuvel langs de Efteling, volg daarna de autoweg 
richting Waalwijk, ga bij splitsing richting ‘s Hertogenbosch naar de A59. 
Aan het einde van deze weg richting Eindhoven aanhouden op weg A2 
totdat je de afslag Veghel tegenkomt. Neem deze afslag. Blijf de weg 
langs het kanaal (de Zuid Willemsvaart) volgen totdat je de afslag 
Heeswijk Dinther ziet. 
 
Samenkomst: Abdijstraat 49, 5473AD Heeswijk Dinther 
Deelname: 10-30 personen  
Kosten:  € 14,50 per persoon inclusief proeverij  
Contact:  Nellie Bakermans, telefoon 06-25167001 
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4. Creatief met Ineke  
 
Donderdag 11 juli van 13.30 uur tot 15.30 uur 
 
Het is gewoon leuk om creatief bezig te zijn. Onder het genot van 
een lekker kopje koffie of thee gaat u samen met Ineke en Lia aan 
de slag met servetten.  
 
Door mooie servetten te bewerken en plakken op een potje/ plankje 
of doosje maakt u er een eigen unieke creatie van die natuurlijk 
mee naar huis gaat.  
 
Werkt u graag met uw eigen schaar? Neem deze gerust mee.  
 
Samenkomst: Ontmoetingsruimte dr. Maassen         

Min. Goselinglaan 4-05 te Dongen 
Deelname: 6 – 15 personen      
Kosten:  € 7,00 per persoon (inclusief een kopje koffie/thee) 
Contact:  Lia Verkooijen,  telefoon 06-83164988 
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5. Maak kennis met Eagle Shelter 
 
Donderdag 11 juli van 13.00 uur tot 15.00 uur 
 
We worden gastvrij ontvangen door Conny Ariëns die ons alles kan 
vertellen over deze bijzondere plek.  
 
Een plek waar ieder mens welkom is en zo kan binnenlopen, je mag 
zijn wie je bent, zonder dat er een oordeel wordt geveld. 
 
Kom kennismaken! Hier is van alles te doen, mensen ontmoeten, 
kleding inzameling, repair café, groententuin enzovoorts. 
Deze middag is er ook een muzikaal optreden. 

 
Dus..... voel u welkom! 
 
Samenkomst:  Eagle Shelter         
   Crispijnhof 9 
Deelname:  10 – 15 personen 
Kosten:  € 3,00 euro per persoon (inclusief een kopje 

koffie/thee en een lekkere koek) 
Contact:  Nelly Biemans, telefoon 06-15430345 
 
Let op: Parkeren is mogelijk op het parkeerterrein van Olympia ’60 of 
DVVC. Parkeren op het terrein van eagle Shelter is niet mogelijk. 
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6. Rondleiding en proeverij Schrobbelèr 
 
Vrijdag 12 juli van 11.00 uur tot 14.00 uur 
 
Schrobbelèr is een Tilburgse likeur met een wat lager 
alcoholpercentage dan andere kruidenbitters en is relatief zoet. 
 
De Tilburgse ondernemer Jan Wassing begon in 1973 te 
experimenteren met een drankje dat geschikt moest zijn voor zijn 
zwakke maag. Het werd een succes.  
De naam is ontleed aan een beroep in de textielindustrie, de z.g. 
schrobbelaar. 
U wordt ontvangen met een kopje koffie/thee en een koekje. 
Daarna volgt een proeverij van 3 Schrobbelèrs, een rondleiding door 
de distilleerderij en krijgt u een gezellige afsluiting in Schrobbelèr 
sfeer. Het is dus een 3 uur durend programma met als afsluiting een 
gezellig, klein Tilburgs feestje. 
 
U heeft de mogelijkheid om de likeur en attributen te kopen. Er is 
geen invalidetoilet beschikbaar. 
 
Fietsroute: Eindsestraat, T- kruising links, recht tegen over ingang van 
Coca Cola fietspad, weg oversteken bij verkeerslicht, rechtdoor tot 
links Polluxstraat (laatste straat voor het kanaal) 
 
Samenkomst:  Polluxstraat 29, 5047 RA Tilburg 
Deelname:  25-60 personen 
Kosten :   € 23,50 p.p. (inclusief koffie/thee en borreltjes) 
Contact:  Ans Fessl, telefoon 06-40474785 
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7. Sportpark de Leemput te Rijen 
 
Maandag 15 juli van 14.00 uur tot circa 16.00 uur  
 
De Leemput is een uniek sportpark, speciaal voor senioren en  
mensen met een beperking, waar Jeu de Boules, Midgetgolf en  
Pitch en Puttgolf gespeeld kunnen worden. Alle banen zijn rolstoel  
toegankelijk. 
 
U wordt ontvangen met een kopje koffie of thee in een gezellige 
ruimte of op het terras. U krijgt uitleg over de activiteiten. 
 
Onder begeleiding kunt u naar keuze deelnemen aan de Jeu de  
Boules (16 banen) of Midgetgolf (18 holes). Het gebruik van  
spelmaterialen is inbegrepen. 
 
De drankjes die buiten de koffie en thee genuttigd worden zijn voor 
eigen rekening. Als het erg slecht weer is, neem dan even contact op 
met SWOD of Willem Embrechts.  
 
Samenkomst:  Vijf Eiken 11 te Rijen  

Vijfeikenweg bij verkeerslichten oversteken, 
parallelweg langs spoor, na 300 meter aan de 
rechterkant van de weg 

Deelname:  10 – 60 personen     
Kosten: € 5,50 per persoon inclusief kopje koffie/thee bij 

aankomst en deelname aan één van de 
bovengenoemde activiteiten. Deelname aan beide 
activiteiten is mogelijk tegen contante bijbetaling van € 3,-. 

Contact:  Willem Embrechts, telefoon 06-33770302 
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8. Bezoek het Vlasserij en Suikermuseum te Klundert 
 
Dinsdag 16 juli van 13.30 uur tot 16.30 uur    (museumjaarkaart geldig) 
 
In  de westhoek van Brabant verbouwt men al eeuwen vlas en 
suikerbieten, de grondstof voor de productie van lijnolie, vlaslint en 
suiker.  Midden in dit gebied, in het vestingstadje Klundert, staat het 
Nationaal Vlasserij en Suikermuseum, een museum waarin men ons 
vertelt over het leven en werken in het vlas, de suikerbieten en de 
suikerfabrieken. 
Het museum is gevestigd in een gerestaureerde domeinboerderij en 
heeft een grote ontvangstruimte en twee expositieruimtes  de 
“Vlasserij” en de “Suiker”. 
We zijn welkom vanaf 13.30 uur waar we ontvangen worden met 
een kopje koffie of thee. De eerste rondleiding start om 14.00 uur 
waarbij medewerkers die jarenlang in het vlas hebben gewerkt ons 
rondleiden in de “Vlasserij”. Zij demonstreren de zware handarbeid 
van het repelen, roten, braken en zwingelen met originele 
gerestaureerde machines. 
Na de rondleiding van ongeveer een uur is er een pauze van 
ongeveer een half uur met een drankje. 
Rond 15.30 uur krijgt u een rondleiding  in de “Suiker” langs 
authentieke voorwerpen, displays van het productieproces en 
vitrines met oude suikerproducten in de originele verpakking. 
 

Na vertoon van uw museumjaarkaart ter plaatse kunnen we u nadien de 
entreekosten retourneren.  
 

Samenkomst: Stoofdijk 1A 
   4791 SH Klundert 
Deelname: 10-60 personen 
Kosten: € 10,00 inclusief koffie/thee bij aankomst en in de 

pauze koffie/thee/frisdrank/bier of wijn.   
Contact:  Willem Embrechts , telefoon 06-33770302 
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9. Bezoek De Kersenhof te Raamsdonk 
 
Woensdag 17 juli van 10.00 uur tot 12.00 uur 
 
Bij De Kersenhof in Raamsdonk draait van begin juni tot eind juli alles 
om de jaarlijkse kersenoogst. Zij telen heerlijk zoete, zwarte kersen die 
zij dagelijks vers geplukt uit de boomgaard aanbieden in hun winkel. 
Deze staat letterlijk tussen de kersenbomen, dus u kunt met eigen 
ogen zien hoe deze juweeltjes bloeien, groeien en geoogst worden.  
 
U wordt ontvangen met koffie/thee/sap en een vers ‘Kersenhofke’. 
Daarna volgt een fotopresentatie met uitleg over het bedrijf en de 
kersenteelt, en aansluitend krijgt u een rondleiding door de 
boomgaard met het treintje.  
 
Daarbij ontvangt iedereen ook nog een heerlijke puntzak kersen 
voor onderweg! 
 
Samenkomst:   Zijlweg 2 te Raamsdonk 
Deelname: 12 - 48 personen      
Kosten:  € 13,00 per persoon (inclusief bovengenoemde) 
Contact:  Ans Fessl, telefoon 06-40474785 
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10. Lezing door Mr B. van de Graaf, notaris 
 
Donderdag 18 juli van 10.00 uur tot 12.00 uur 
 
We hebben de notaris wederom bereid gevonden om ons te 
informeren over het erfrecht. Hij zal met name ingaan op het 
opmaken van een testament en het levenstestament. 
Tevens zal hij ons op de hoogte brengen van de volmachten die 
gegeven kunnen worden en wat de consequenties daarvan zijn. 
 
Ook zal hij ons op de hoogte brengen van de taken van een 
executeur testamentair. 
 
Op gestelde vragen zal hij ingaan, deze mogen echter geen 
persoonlijk karakter hebben. 
 
 
Samenkomst: Europlus  

Dunantstraat 28 te Dongen (west 1)  
Deelname: 10 – 40 personen 
Kosten:  € 3,00 per persoon (inclusief kopje koffie/ thee) 
Contact:  Willem Embrechts, telefoon 06-33770302 
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11. Dorpswandeling door ‘s Gravenmoer 
 
Donderdag 18 juli van 14.00 uur tot circa 16.15 uur 
 
Op deze dag kunnen we met de gids Peter Verschure op pad in ’s 
Gravenmoer. Het is zowel een wandeling in de natuur waarbij Peter 
het nodige zal vertellen. 
 
Daarnaast zal hij in het dorp ’s Gravenmoer ook uitleg geven over 
de historie van het dorp. Daar is genoeg over te vertellen. Het was 
een grensgebied tussen Holland en Brabant.  
 
De wandeling begint en eindigt bij het Trefpunt waar men nadien 
nog kan nagenieten met koffie of thee met wat lekkers. 
 
Samenkomst: Hoofdstraat 91, 5109 AB 's Gravenmoer 
Deelname: 10 - 30 personen  
Kosten: € 6,00 per persoon (inclusief koffie / thee en lekkernij)   
Contact:  Anke Dirkse, telefoon 06-13332276 
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Inschrijven is mogelijk tot en met 21 juni 2024 
 
We vragen u om, indien mogelijk, via de website www.swodongen.nl 
aan te melden. U krijgt dan van ons een bevestiging in de mail. 
 
U kunt tevens het formulier opsturen naar SWOD, Dongepark 1, 5102 DB Dongen 
of inleveren op het kantoor van de SWOD op werkdagen van 09.00 tot 11.30 
uur. Graag per persoon één inschrijfformulier invullen. Meer inschrijfformulieren 
nodig? Deze kunt u downloaden van www.swodongen.nl en vind u op 
dezelfde adressen waar de boekjes verspreid zijn. Voor het overzicht van de 
activiteiten, zie andere zijde.  
 

Naam:  ……………………………………………………………m / v 
 
Adres:  …………………………………………………………………. 
  
Postcode:  ……………………………………………………………..…… 
 
Woonplaats: …………………………………………………….…….……… 
 
Geboortedatum: …………………………………………………………………. 
       
Telefoon:  ………………………………mobiel………….……………… 
 
E-mailadres:  …………………………………………………….……………. 
 
Rekening nr. (IBAN): …………………………………………………….………….. 
 

EENMALIGE MACHTIGING                                        SEPA 
                       Stichting Welzijn Ouderen Dongen 
                        Postbus 144 
                        5100 AA Dongen 
                        Incassant ID: NL46ZZZ411001130000 
Door ondertekening van dit formulier geeft u toestemming aan: 
Stichting Welzijn Ouderen Dongen om een eenmalige incasso-opdracht te  sturen 
naar uw bank om per aangemelde activiteit een bedrag van uw rekening af te 
schrijven wegens Zomeractiviteiten 2024. U geeft toestemming aan uw bank om 
eenmalig de bedragen van uw rekening af te schrijven overeenkomstig de 
opdracht van Stichting Welzijn Ouderen Dongen.  
Als u het niet eens bent met deze afschrijvingen kunt u deze laten terugboeken. 
Neem hiervoor binnen acht weken na afschrijving contact op met uw bank. Vraag 
uw bank naar de voorwaarden. 
 
Plaats ………………………………………Datum………………………………….. 
 
 

 
Handtekening…………………………………………………………………………… 
 
 

Ik ontvang graag nieuwsbrieven van SWOD en geef daarom toestemming om mijn  
e-mail adres daarvoor te gebruiken.            Ja  /  Nee        (omcirkel uw keuze)  
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 overzicht activiteiten     2024 
 

 
nr activiteit datum     kosten deelname 
1 Rondleiding Parkplezier  8-jul ma nm € 5,00   
2 Heeswijk; Kasteel Heeswijk 9-jul di vm € 15,50   
3 Heeswijk; abdij van Berne  9-jul di nm € 14,50   
4 Creatief met Ineke  11-jul do vm € 7,00   
5 Eagle Shelter  11-jul do nm € 3,00   
6 Schrobbelèr 12-jul vr vm € 23,50   
7 Leemputten 15-jul ma nm € 5,50   
8 Vlas- en Suikermuseum 16-jul di nm € 10,00   
9 Kersenhof 17-jul wo vm € 13,00   

10 Notaris bij Euro+ 18-jul do vm € 3,00   
11 Wandeling Peter Verschure 18-jul do nm € 6,00   
12 Berry World 19-jul vr nm € 3,50   
13 Ijzertijdboerderij 20-jul zat nm € 9,00   
14 Jeu de Boules Toernooi 22-jul ma nm € 3,50   
15 Toon Tielen Tuin 23-jul di nm € 3,00   
16 Schilderen met Riet 24-jul wo vm € 7,00   
17 Pluktuin Langedam 24-jul wo nm € 15,00   
18 Verrassingshuifkartocht met picknick 25-jul do vm € 18,50   
19 Casino 26-jul vr nm € 11,00   
20 Plantenkarretje Made 29-jul ma nm € 5,00   
21 Moskee 30-jul di nm € 3,00   
22 Gevangenismuseum Merksplas 31-jul wo nm € 14,00   
23 Wandeling Christ Grootswagers 1-aug do nm € 6,00   
24 Verkeerscursus het nieuwe fietsen 2-aug vr vm € 0,00   
25 Bingo en BBQ Viersprong 2-aug vr nm € 26,00   

 
 

o Noteer in de laatste kolom een kruisje bij de activiteit waaraan 
u wilt meedoen.   
 

o Eén formulier per persoon invullen a.u.b. 
 

o Maak een kopie voor uzelf of schrijf in de agenda. U  ontvangt 
geen bevestiging van uw inschrijving.                           
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Inschrijven is mogelijk tot en met 21 juni 2024 
 
We vragen u om, indien mogelijk, via de website www.swodongen.nl 
aan te melden. U krijgt dan van ons een bevestiging in de mail. 
 
U kunt tevens het formulier opsturen naar SWOD, Dongepark 1, 5102 DB Dongen 
of inleveren op het kantoor van de SWOD, op werkdagen van 09.00 tot 11.30 
uur. Graag per persoon één inschrijfformulier invullen. Meer inschrijfformulieren 
nodig? Deze kunt u downloaden van www.swodongen.nl en vind u op 
dezelfde adressen waar de boekjes verspreid zijn. Voor het overzicht van de 
activiteiten, zie andere zijde.  
 

Naam:  ……………………………………………………………m / v 
 
Adres:  …………………………………………………………………. 
  
Postcode:  ……………………………………………………………..…… 
 
Woonplaats: …………………………………………………….…….……… 
 
Geboortedatum: …………………………………………………………………. 
       
Telefoon:  ………………………………mobiel………….……………… 
 
E-mailadres:  …………………………………………………….……………. 
 
Rekening nr. (IBAN): …………………………………………………….………….. 
 

EENMALIGE MACHTIGING                                        SEPA 
                       Stichting Welzijn Ouderen Dongen 
                        Postbus 144 
                        5100 AA Dongen 
                        Incassant ID: NL46ZZZ411001130000 
Door ondertekening van dit formulier geeft u toestemming aan: 
Stichting Welzijn Ouderen Dongen om een eenmalige incasso-opdracht te  sturen 
naar uw bank om per aangemelde activiteit een bedrag van uw rekening af te 
schrijven wegens Zomeractiviteiten 2024. U geeft toestemming aan uw bank om 
eenmalig de bedragen van uw rekening af te schrijven overeenkomstig de 
opdracht van Stichting Welzijn Ouderen Dongen.  
Als u het niet eens bent met deze afschrijvingen kunt u deze laten terugboeken. 
Neem hiervoor binnen acht weken na afschrijving contact op met uw bank. Vraag 
uw bank naar de voorwaarden. 
 
Plaats ………………………………………Datum………………………………….. 
 
 

 
Handtekening…………………………………………………………………………… 
 
 

Ik ontvang graag nieuwsbrieven van SWOD en geef daarom toestemming om mijn  
e-mail adres daarvoor te gebruiken.            Ja  /  Nee        (omcirkel uw keuze)  
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 overzicht activiteiten     2024 
 

 
nr activiteit datum     kosten deelname 
1 Rondleiding Parkplezier 8-jul ma nm € 5,00   
2 Heeswijk; Kasteel Heeswijk 9-jul di vm € 15,50   
3 Heeswijk; abdij van Berne  9-jul di nm € 14,50   
4 Creatief met Ineke  11-jul do vm € 7,00   
5 Eagle Shelter  11-jul do nm € 3,00   
6 Schrobbelèr 12-jul vr vm € 23,50   
7 Leemputten 15-jul ma nm € 5,50   
8 Vlas- en Suikermuseum 16-jul di nm € 10,00   
9 Kersenhof 17-jul wo vm € 13,00   

10 Notaris bij Euro+ 18-jul do vm € 3,00   
11 Wandeling Peter Verschure 18-jul do nm € 6,00   
12 Berry World 19-jul vr nm € 3,50   
13 Ijzertijdboerderij 20-jul zat nm € 9,00   
14 Jeu de Boules Toernooi 22-jul ma nm € 3,50   
15 Toon Tielen Tuin 23-jul di nm € 3,00   
16 Schilderen met Riet 24-jul wo vm € 7,00   
17 Pluktuin Langedam 24-jul wo nm € 15,00   
18 Verrassingshuifkartocht met picknick 25-jul do vm € 18,50   
19 Casino 26-jul vr nm € 11,00   
20 Plantenkarretje Made 29-jul ma nm € 5,00   
21 Moskee 30-jul di nm € 3,00   
22 Gevangenismuseum Merksplas 31-jul wo nm € 14,00   
23 Wandeling Christ Grootswagers 1-aug do nm € 6,00   
24 Verkeerscursus het nieuwe fietsen 2-aug vr vm € 0,00   
25 Bingo en BBQ Viersprong 2-aug vr nm € 26,00   

 
 

o Noteer in de laatste kolom een kruisje bij de activiteit waaraan 
u wilt meedoen.   
 

o Eén formulier per persoon invullen a.u.b. 
 

o Maak een kopie voor uzelf of schrijf in de agenda. U  ontvangt 
geen bevestiging van uw inschrijving 
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12.  Bezoek aan BerryWorld te Made 
 
Vrijdag 19 juli van 14.00 uur tot 15.30 uur 
 
De BerryWorld groep is een bekende specialist in de wereld van 
zachtf ruit met het hoofdkantoor in het Verenigd Koninkrijk.  
 
BerryWorld levert haar klanten het hele jaar vers zacht fruit van 
topkwaliteit. Om dit te realiseren hebben ze wereldwijd 
teeltprogramma’s opgezet en investeren ze veel in rasontwikkeling 
om zo – nu en in de toekomst – de lekkerste aardbeien, blauwe 
bessen, frambozen en bramen aan te kunnen bieden!  
BerryWorld, The Netherlands is gevestigd in Made in een mooi, nieuw 
en duurzaam pand. Zij leveren aan retailers, groothandelaren en 
foodservice (restaurants en catering) in diverse Europese landen. 
 
Iedere deelnemer is verplicht een bezoekersverklaring in te vullen bij 
aankomst voor een bezoek aan het pakhuis, gezien zij strenge 
voedselveiligheid certificeringen hebben.  
 
Parkeren kan op de bezoekers parkeerplaats, fietsen kunnen 
geplaatst worden in het fietsenhok aan de linkerzijde van het pand 
voorbij de slagboom. Het is van belang dat de deelnemers goed 
mobiel zijn gezien de te lopen afstanden. In het pakhuis is het zo'n     
4 graden Celcius, neem daarom een vest of jas mee. 
 
Als u naar huis gaat krijgt u een doosje aardbeien mee. 

 
Samenkomst:   Stelvenseweg 9 

4921 PL  Made  
Deelname: 10-25 personen      
Kosten: € 3,50 per persoon (inclusief doosje aardbeien) 
Contact:  Nelly Biemans, telefoon 06-15430345 
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13. IJzertijdboerderij te Dongen 
 
Zaterdag 20 juli van 13.30 uur tot circa 15.30 uur  
 
De Stichting IJzertijdboerderij Dongen is een vrijwilligersorganisatie 
die de IJzertijd (ca. 800 tot 50 voor Chr.) tot leven brengt. Op de 
boerderij kun je ondergaan hoe de mensen in de prehistorie 
woonden, werkten en leefden. Dat gebeurt op het ijzertijderf dat 
sinds september 2005 open is. Middelpunt van het erf is de boerderij 
gebouwd volgens een plattegrond van paalsporen uit ca. 700 voor 
Chr.. Op het terrein is een ijzertijdfamilie bezig met het dagelijks 
leven, zoals  het onderhoud van het erf, het koken op een vuurtje, 
het maken van huisraad, gereedschappen en kleding. 
Als u geïnteresseerd bent, kunt een bezoek brengen aan de 
boerderij. U krijgt er koffie en een rondleiding. 
 
Rolstoeltoegankelijk, echter u rijdt over gras en is rolstoelgebruik bij 
het toilet niet eenvoudig. 
 
De Oude Oosterhoutsebaan is het half verharde pad achter de 
begraafplaats De Kremer, Groenstraat 14a te Dongen. 
 
Samenkomst: Oude Oosterhoutsebaan, 5104 PA Dongen 
Deelname: 11-25 personen 
Kosten:    € 9,00 per persoon (inclusief koffie/thee of fris) 
Contact:   Conny Snijders, telefoon 06-30361340 
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14. Het 21e Seniorentoernooi Jeu de Boules te Dongen 
 
Maandag 22 juli van 13.00 uur tot 17.00 uur 

 
Voor de 21e keer organiseert SWOD in samenwerking met de Jeu de 
Boules Club Dongen een toernooi voor senioren. Sinds de start van 
de zomeractiviteiten is dit toernooi in het activiteitenprogramma 
opgenomen. 

 
De wedstrijdcommissie van de club heeft de leiding. Leden van de 
Jeu de Boules Club schrijven zich in via de club. Als u GEEN lid bent 
van de club, dient U het inschrijfformulier van dit boekje te gebruiken. 

 
Er zijn buiten ruim 20 banen, waarop de wedstrijden gespeeld 
kunnen worden. Bij slecht weer is er de beschikking over een 14-tal 
banen in een schitterende hal. We streven ernaar om een niet-lid te 
laten spelen met een clublid, maar dit is sterk afhankelijk van het 
aantal SWOD-inschrijvingen en de eigen clubleden. Er wordt 
uiteraard altijd gezocht naar een passende oplossing. 

 
De beste drie niets-leden krijgen een prijs en het beste niet-lid mag 
de fraaie WISSELBEKER een jaar lang bewaren. Als U zelf geen boules 
heeft, worden deze door de club verstrekt. In het clubhuis “Le 
Repos” kan men consumpties kopen. 
 
Samenkomst: Deken Batenburgstraat 2c te Dongen    
   ingang via de parkeerplaats van De Vennen 
Deelname: maximaal 100 personen      
Kosten:  € 3,50 per persoon  
Contact: Wim van Beek, telefoon 06-55504273     
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15. Natuurtuin Toon en Francien Thielen 
 
Dinsdag 23 juli van 14.00 uur tot 16.00 uur 
 
Waar voorheen coniferen, heesters en bloemen groeiden, is er nu 
een stukje natuur ontstaan. De tuin is voor een groot gedeelte 
aangeplant in 2001 en later weer uitgebreid tot bijna 2 Ha. Er zijn 6  
kikkerpoelen / vennen  uitgegraven , waar nu ook de wilde orchidee 
en zonnedauw groeit. Vele soorten vogels , kikkers, vlinders enz. 
komen er nu voor. 
 
Twaalf jaar geleden hebben we een ecologische verbinding kunnen 
maken met bosgebied  De Duiventoren. Zodat de ree ook 
regelmatig op bezoek komt om wat planten te eten. 
 
De paden zijn voorzien van gras en of houtsnippers, waar je normaal 
goed over kunt wandelen. Tijdens uw bezoek zullen wij het een en 
ander uitleggen  over het ontstaan en de natuur in deze omgeving 
Er staat tevens een goede doelenbus waar een vrijblijvende donatie 
mogelijk is. 
 
Samenkomst: Steenovensebaan 37    

4849 RD Dorst 
Deelname:  5 – 40 personen 
Kosten:   € 3,00 per persoon  
Contact:  Wim van Beek, telefoon 06-55504273 
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16. Schilderen met Riet bij dr. Maassen te Dongen 
door:  Riet van Dongen- Kuppens 
 
Woensdag 24 juli van 09.30 uur tot 11.30 uur 

 
Al jaren wordt er met veel plezier deelgenomen aan de workshops 
van Riet van Dongen tijdens ons zomerprogramma.  
 
Thema:  FEEST 

 
Wij gaan er echt een feest van maken! Het wordt een kleurrijk 
geheel. 
Is het een feest van je zelf of van een ander? 
Er wordt uitleg gegeven en iedereen kan er aan meedoen! 
Laat je verrassen. 

 
Voor het benodigde materiaal wordt gezorgd. 
 
Samenkomst:  Ontmoetingsruimte dr. Maassen         
                            Min. Goselinglaan 4-05 
Deelname: 8 -16 personen                               
Kosten:  € 7,00 per persoon (inclusief een kopje koffie/thee) 
Contact:   Lia Verkooijen,  telefoon 06-83164988 
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17. Bloemenboerderij de Langendam te Waspik 
 
Woensdag 24 juli van 14.00 uur tot circa 15.30 uur 
 
We worden ontvangen met koffie/thee met iets lekkers, ondertussen 
krijgen we uitleg over het bedrijf en het plukken/snijden van de 
bloemen. 
 
Iedereen krijgt een emmer en een mesje mee (eventueel mag je 
een eigen knipschaar meenemen). 
 
Leef jezelf uit in de grote pluktuin waar we bloemen gaan plukken!   
In de prijs is een halve emmer met bloemen meegerekend, dat is 
goed voor een mooie bos. Wil je meer bloemen?  Deze kan je apart 
afrekenen bij de kassa. 
 
De paden zijn goed begaanbaar. 

 
Samenkomst:  ’t Vaartje 108, 5165 ND Waspik 
Deelname: 15-30 personen                           
Kosten: € 15,00 per persoon (inclusief koffie/thee, lekkers en 

eigen geplukte bloemen) 
Contact:   Nelly Biemans, telefoon 06-15430345 
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18. Verrassingstocht met huifkar inclusief lunchpakket  
 
Donderdag 25 juli van 11.00 uur tot 14.30 uur 
 
We worden zoals gebruikelijk gastvrij ontvangen door de familie van 
Loon met een kopje koffie in de mooie ruimte voor het museum.  
 
Met de huifkar gaan we dan een tocht maken door Brabant.  
 
Tijdens de tocht vertelt Henk van Loon over de omgeving en zal er 
voldoende tijd zijn om van het lunchpakket te genieten.  

 
Samenkomst:   Eindsestraat 65a te Dongen. Helemaal achterin 
  kunt u parkeren 
Deelname: tot 20 personen      
Kosten:  € 18,50 per persoon (compleet verzorgd) 
Contact:  Wim van Beek, telefoon 06-55504273  
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19. Jack’s Casino te Gilze 
 
Vrijdag 26 juli van 13.30 uur tot 16.00 uur 
 
Na zoveel leuke middagen kan een bezoekje aan het casino niet 
ontbreken in ons programma. Voor degene die nog nooit een 
casino van binnen heeft gezien, is dit ongetwijfeld een openbaring. 
Naast het Hotel Van der Valk ligt het Jack’s Casino, waar je 
vriendelijk door gastvrije medewerkers wordt ontvangen, in een 
gezellige ruimte. Je kunt deze middag genieten van gratis hapjes en 
drankjes en bovenal van allerlei leuke spellen. 
 
Na ontvangst met een drankje, wordt er uitleg gegeven over de 
spel-mogelijkheden en de speelautomaten. De spellen zijn 
computergestuurd.  
 
Iedereen kan daarna spelen waar men wil, terwijl ter plekke ook 
altijd nog om advies kan worden gevraagd. Je bepaalt zelf hoelang 
en waar je wilt spelen. 
 
Alle spellen werken met 2 Euro munten. 
Legitimatie is verplicht. 
 
Samenkomst: Jack’s Casino, (naast V.d.Valk Hotel Gilze-Tilburg) 
                           Klein Zwitserland 8, 5126 TA Gilze 
Deelname:  10 - 30 personen  
Kosten:  € 11,00 per persoon                                         
Contact:  Anke Dirkse, telefoon 06-13332276 
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20. Rondleiding het Plantenkarretje te Made 
 
Maandag 29 juli van 13.30 uur tot 15.30 uur 
 
In 2007 zijn wij met ons bedrijf gestart. De eerste jaren hebben wij 
anthuriums gekweekt, maar vanaf 2015 zijn wij omgeschakeld naar 
seizoensproducten. Vanaf deze tijd zijn wij ook gestart met de 
thuisverkoop: ‘Het Plantenkarretje’.  
 
We zijn toen gestart met 1 à 2 plantenkarretjes langs de weg.  Toen 
verkochten we alleen de planten die we ook voor de handel 
kweekten. Dit waren een paar soorten, maar er kwam steeds meer 
vraag, dus zijn we dit gaan uitbreiden. Dit varieert nu van veel 
soorten perkgoed tot mooie hanging baskets.  
 
U wordt bij ons ontvangen met een kopje koffie en koek. Daarna 
wordt u rondgeleid door de kassen van ons bedrijf en gaat u met 
een kleine attentie naar huis. 
 
Samenkomst: Groentepad 9 
   4921 AX Made 
Deelname: 10 – 20 personen 
Kosten: € 5,00 per persoon (inclusief koffie/thee, koek en 

kleine attentie) 
Contact:  Conny Snijders, telefoon 06-30361340 
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21. Rondleiding Sulaymaniyah Moskee 
 
Dinsdag 30 juli van 14.00 uur tot circa 15.15 uur 
 
Op deze dag hebben we de mogelijkheid om de Moskee 
Suleymaniyah te bezoeken. Wat de moskee zo uniek maakt is de 
vorm van de maansikkel met daarop een vijfpuntige ster, beide 
vormen zijn islamitische symbolen. Bovenop de ster bevindt zich een 
koepel. Een sterpunt steekt buiten het gebouw uit; Dit punt 
vertegenwoordigt de richting van Mekka. Het gebouw is 
symmetrisch gebouwd, aan beide zijden zijn minaretten 
karakteristieke elementen. 
  
De rondleiding begint om 14.00 uur. Onder leiding van een gids zal 
er een rondleiding verzorgd worden. Als er geen dienst is mogen we 
de gebedsruimte betreden. Hier mogen we geen schoenen dragen.  
 
Er wordt verzocht om gepaste kleding te dragen zoals geen korte 
rok of korte broek en geen korte mouwen.   
 
Samenkomst: Voorplein van de Moskee, Wandelboslaan 2  
   5042 PD Tilburg 
Deelname: 10 – 50 personen 
Kosten:  € 3,00 per persoon 
Contact:  Anke Dirkse, telefoon 06-13332276 
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22.  Gevangenismuseum Merksplas 
 
Woensdag 31 juli van 13.30 uur tot 16.00 uur 
 
In het Gevangenismuseum vertelt de gids het cultuurhistorisch 
verhaal van de vagebonden in de landloperskolonies van Merksplas 
en Wortel, dat onlosmakelijk is verbonden met de context van de 
armoede en van justitie. De gids vertelt de geschiedenis van 
“Straffen en misdrijven door de eeuwen heen” van het Belgisch 
Gevangeniswezen, en van "Het leven zoals het was" van landlopers, 
die werden opgesloten toen arm zijn nog een misdrijf was...    
 
Het bezoek van het museum begint aan de poort van de 
landloperskapel. Na een inleiding buiten met een korte situering     
op het domein gaat het bezoek verder met een kop koffie/thee in 
de onthaalruimte. Daarna luisteren we naar de getuigenis van de 
(ex-)cipier en volgt de rondleiding met de gids. 
 
Let op: Het Gevangenismuseum bevindt zich in de ruime kelders van 
de Landloperskapel (bijna 1000 m2). Deze ruimte is bereikbaar via 
een vijftal trapjes naar beneden. Met behulp van 2 personen kan 
men een gewone rolstoel met persoon naar beneden brengen. 
 
Samenkomst:   Landloperskapel   

Kapelstraat 9, 2330 Merksplas 
Deelname: 15-25 personen      
Kosten:  € 14,00 per persoon (inclusief een kopje koffie/thee) 
Contact:  Anke Dirkse, telefoon 06-13332276 
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23. Wandeling door de bergen met Christ Grootzwagers 
 
Donderdag 1 augustus van 13.30 uur tot circa 16.00 uur 
 
We gaan een wandeling maken door een mooi bosrijk stukje 
Dongen.  We komen daarvoor samen bij de Viersprong. Vandaar uit 
vertrekken we richting de Bergen en de Kanovijver en zal Christ ons 
van alles vertellen over de flora, fauna en geschiedenis van dit stukje 
Dongen.   
 
We eindigen tevens bij de Viersprong en zullen daar napraten onder 
het genot van een kopje koffie of thee met een plakje cake. 
 
 
Samenkomst:  Café De Viersprong  

Kanaalstraat 10, Dongen 
Deelname:  maximaal 25 personen 
Kosten: € 6,00 per persoon (inclusief koffie/thee en cake) 
Contact:  Lia Verkooijen,  telefoon 06-83164988 
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24. Fietscursus VVN: Het nieuwe fietsen 
Vrijdag 2 augustus van 10:00 uur tot 12:30 uur 

We willen allemaal zo lang mogelijk blijven fietsen. Maar wanneer je 
wat ouder wordt, kun je ervaren dat het verkeer drukker en 
ingewikkelder wordt. Ook fysiek gaan de jaren tellen. Hoe ga je 
daarmee om? Wat zijn mogelijke oplossingen?    

We organiseren ook dit jaar een positieve, gezellige workshop waar 
we in gesprek gaan over fietsen. Het is heel anders dan een 
traditionele fietscursus. Wel delen we elkaars ervaringen en u krijgt 
tips over uw eigen veiligheid en hoe u daar zelf iets aan kunt doen. 
Aan de hand van stellingen, feiten en filmpjes komen allerlei 
onderwerpen aan de orde, zoals: 

 Voertuigen die we tegenkomen op het fietspad  
 U en de ander in het verkeer  
 Vitaal op de fiets  
 Een veilige fiets 

 
Waarom een workshop over fietsen? 

Hoewel wij in Nederland al van jongs af aan fietservaring opdoen, 
zien we de ongeval cijfers met fietsers stijgen. Seniore fietsers zijn 
daar relatief vaak slachtoffer van. Niet omdat zij onveiliger fietsen, 
maar omdat een ongeval voor hen ernstiger gevolgen heeft dan 
voor jonge fietsers. 

 
Samenkomst:  De Cammeleur  

Hoge Ham 126, Dongen 
Deelname: 15 - 20 personen 
Kosten:    gratis bijeenkomst  
Contact:  Nellie Bakermans, telefoon 06-25167001 
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25. Gezellige middag in  ”De Viersprong” te Dongen 
 
Vrijdag 2 augustus van 15.00 uur tot 18.00 uur 
 
Als laatste activiteit hebben wij weer een gezellige middag 
georganiseerd bij De Viersprong. 
  
Het programma ziet er als volgt uit: 
15.00 uur  ontvangst met koffie of thee met cake 
15.30 uur  2 x 3 rondes bingo met 3 prijzen per ronde, onder leiding  
                  van onze eigen bingomaster Will van Gils.  
17.00 uur  barbecue met rauwkost, diverse salades, sausjes en  
                 stokbrood, hamburger, saté, hamlapje etc. 
 
Dit alles wordt weer op de bekende manier verzorgd door de 
mensen van “De Viersprong”, zodat kwaliteit is verzekerd. 
Als het weer meewerkt kunnen we buiten op het terras eten. 
 
Samenkomst:  Café De Viersprong, Kanaalstraat 10, Dongen 
Deelname:  maximaal 50 personen 
Kosten: € 26,00 per persoon (inclusief bovengenoemde en 

een pauzedrankje) 
Contact:  Nellie Bakermans, telefoon 06-25167001 
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Advertentie Leijten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leijten,
al ruim een eeuw
UW PARTNER IN
DRUK, PRINT EN ADVIES

Check onze
vernieuwde site
WWW.LEIJTENBV.NL

NIEUW!
ONLINE

verkoop van

KANTOOR-

ARTIKELEN
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Stichting Welzijn Ouderen Dongen      
Dongepark 1, 5102 DB Dongen 
Telefoon: 0162-375296 (09.00 uur -11.30 uur) 
e-mail: info@swodongen.nl 
website: www.swodongen.nl 
  

 
 
 
 

Stichting Open Bejaardenwerk ’s Gravenmoer       
    Secretariaat: Havenkade 12,  

5109 RK ’s Gravenmoer 
    Telefoon: 06-53212075 
     
 
 
 
 

KBO Dongen 
Secretariaat: Lijsterlaan 11 5104 PE Dongen 
e-mail: kbo.dongen@outlook.com 
website: www.kbo-dongen.nl 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Werkgroep SWOD: Nellie Bakermans, Nelly Biemans, Wim van Beek, Colinda 
Blous, Anke Dirkse, Willem Embrechts, Ans Fessl, Conny Snijders en Lia Verkooijen. 


